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LAlt Emporda est une région qui, en un seul jour, nous perme!
de passer de la montagne, des bois et des pturages 4 la mer,
aux plages et chemins de ronde cdtiers. Cette caractéristique
en fail un lieu exceptionnel pour y pratiquer la randonnée tout
en bénéficiant d'un impontant patrimoine historique et naturel.
L'anneau escarpée, aux allitudes modestes, que forment le
massif des Salines, avec le sommet le plus haut de la région,
baplisé Roc du Comptador et culminant 3 1.451 m, le massif
des Albéres (Parc Naturel d'intérél Nalional des Albéres) et le
cap de Creus (Parc Nalurel du Cap de Creus), 3 l'extrémité la
PIs orientale de la chalne des Pyrénées, se fette précipitam-
menl dans la mer en un paysage rocallleux el sauvage
fagonné par la tramontane. Ce paysage devien! ensuite
beaucoup plus doux, avec des collines et des sentiers moins
accidentés, d'ol I'on apergolt les clochers qui surgissent des
pelits villages. Finalement, cette bande de territoire fait place a
la grande plaine qui s'étend face & la mex, abritant ce grand

The Alt Emporda is a territory that allows us in a single day 1o

e p

go from the mountains, the woods and

the beaches and the shore walks. This charac

an exceptional area for hking while admiring an Impor

historical and natural heritage: the abrupt ring of mode:
formed by the massif of Les Salines, with the highest peak of
el Comptador (1.451 m), the Albera range

). and the Cap de Creus

the dsstnct, the Roc
(a Natural Area of National I
headland (Cap de Creus Nalure Park) al the eastemmost point
a between rugged

of the Pyrenses, which plunges inlo the s
rocks carved out by the Tramuntana wind. From here on, the
landscape is much gentler, with less pronounced hil's and
paths, from which we can see church towers overlooking many
small villages. Finally, this fringe of terilory gives way to the
broad plain that opens out 1o the sea, with the important

protected area lying between the Muga and Fluvia rivers: the

Emporda Marshes Nature Park.

espace prolégé qui se trouve entre les nviéres Muga et Fluvia

le Parc Naturel des Aiguamolis [marais] de IEmporda
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ITINERANNIA, XARXA DE
SENDERS - SENYALITZACIO

Itnerannia: 2.500 quildmetres entre les
comarques del Ripoliés, la Garrobaa |
Al Emporda que recuperen camins
histdrics entre els pobles, del Pirineu de
Girona a la Costa Brava. Una xana de
senders, s com un mapa de careteres,
perd pedestre, que permet anar de
qualsevol punt a qualsevol altre. Pots
crear la ruta a la teva mida o fer rutes
que et proposem.

La xama de senders té Ures fipus de
senyalitzacio:

Senyalitzaci6 horitzontal (pintada en
¢l caml) de color groc.
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ITINERANNIA, RED DE SEN-
DEROS - SENALIZACION

Itinerannia: 2500 kilémetros de senderos
entre las comarcas del Ripoliés, la
Garrutea y el Alt Emparda, que recuperan
los caminos histbricos que unian los
pueblos de! Pirineo de Girona a la Costa
Brava. Una red de senderos, es como un
mapa de careteras, pero pedestre, que
permite ir de cualquier punto 2 cualquier
otro, Puedes crear tu propia ruta o hacer
a ruta que te proponemos.

L2 red de senderos tiene tres tipos de
sefallzacién.

Sefializzcion horizontal (pintada en el
camine) de color amarillo.

vertical se

=

RESEAU DE RANDONE!
ITINERANNIA - LA SIGN

Itinerannia: 2 500 kilomstres 3 travers
les régions du Ripolés, de la Garrona et
de At Emporda, qui permefient de
redécouvrir les anciennes voies de
communication dans les Pyrénées de la
province de Gérone et sur la Costa Brava.
Un réseau de sentiers est un peu comme
une carte routidre pedestre permettant
de se rendre de n'mporte que! point 3
n'importe quel autre.

Tous les sentiers qui constituent le
réseau ltinerannia sont indi par une
Signalisation horizontale (peinte sur le
chemin) de couleur jaune.

verticale sz trouve 3 la

vertical
es troba en encreusments de camins de
la xana de senders: Amb la punta
vermella marquen la xana basica que
uneix els pobles (4 pimeres poblacions
a menys de 6 hores), amb la punta
verda son itineraris tematics que surten
de lo xana basica per fer un tinerari
cap a un indret dinter?s.

Cartelleres informatives En totes les
poblacions amb el mapa de la comarca
| tots els senders marcats.

marca de seguirment / marca de segumiento /

marque a suivre / mark 1o follow

encuentra en los cruces de caminos: Con
punta roja marcan la red bésica que une
los pueblos (4 poblaciones més cercanas
amenos de 6 horas), con la puntz verde
son itineranos tematicos que salen de la
red bésica como itinerarics a lugares de
interés.

Cartoleras informativas en todas las
pablaciones, con el mapa de la comarca
y todos los senderos marcados.

wrong path

cami eroni / camino erbneo / mauvais chemin /

La

cruisée des chemins. Les panonceaux du
réseau de base ont la pointe rouge et
indiquent les 4 villages les plus proches
(temps maaimum 6 heures). Les panon-
ceaux 3 pointe verte indquent des
itinéraires thématiques et ménent 4 des
lieux d'intérét hors du réseau de base.

Vous trouverez des panneaux informat-
ifs avec la carte du réseau de sentiers de
la région dans chacun des villages.

Mtinerannia: 2500 kilomatres of trails
between the regions of the Ripolles,
Gamoba and Alt Emporda, which
recover the historical paths between the
villages of the Girona Pyrénées anc the
Costa Brava. A network of hiking trails is
Tke a road map, but co
allowg the hiker to go from one poin
another

foat,

1o

vered on

Yau can design your own route or follow
ane of our proposals.

Yellow horizontal signs painted on the
path.

Vertical signs located at crossroads
With 2 red dot, they mark the basic
network that connects the villages (the 4
nearest, less than 6 hours away). With a
green tip, they mark the thematic
tineraries that leave the basic network
as routes io places cf iterest

You will find information boards in all
the towns and villages, with a map of
the district and all the marked trails

girer a dreta 0 esquerra  girar  derecha 0 Zquierca

tourmer & droite ou & gauche / tun right or left

CREA LA TEVA RUTA / CREA TU PROPIA RUTA /
CREEZ VOTRE ITINERAIRE / DESIGN YOUR ROUTE

itinerannia.net

Crea la teva ruta: quilémetres, temps de recorregut, perfil de
la ruta, baixar-te el track | compartir-lo

Rutas a tu medida: kiémetros, tliempo de recorrido, perfil de
la rula, bajarte el track y compartirlo.

Créez votre ltinéraire: longueur, temps et rellef, télechargez le

track et partagez-le.

Design your route: lenght, time, relief, and download and

share the route.
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LAlt Emporda és un territori que ens permet, en un
sol dia, anar de la muntanya, el bosc | les pastures,
fins al mar, les platges | els camins de ronda.
Aquesla caracteristica el converteix en un lloc
excepcional per a la practica del senderisme
mentre es gaudeix d'un important patrimoni historic
1 natural. L'anella abrupta d'algades modestes
conformada pel massis de les Salines, amb el pic
més alt de la comarca, el roc del Comptador
1.451m, la serra de IAlbera (Paratge Natural d'In-
terés Naclonal de I'Albera), i el cap de Creus (Parc
Natural de Cap de Creus), a |'extremn més oriental
de la serralada dels Pirineus, acaba precipitada-
ment sobre el mar entre roques feréstegues, des-
dibuixades per la tramuntana. Després el paisatge
és molt més suau, amb turons | senders menys
accidentats, des d'on podem albirar els campanars
que sobresurien dels petits pobles. Finalment
aquesta franja de territori dona pas a la gran plana
que s'obre davant el mar, amb I'important espai
protegit que hi ha entre la Muga i el Fluvia: el Parc
Natural dels Aiguamolls de I'Emporda
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B enromarumsme

A partir de la geolocalitzacid, el visitant podra consultar la xarxa
de senders, els itineraris i els serveis turlstics més propers al lloc
on es troba ubicat

A partir de la geolocalizacion
deros, os tinerarios y
nos al lugar donde se encuentra ubicado

Gréace a la géolocallsation, les visiteurs
sentiers, de routes et de services touris!
lendroit ol ils se trouvent.

he network of trails,

Based on geolocation, visitors can see
roules and tourist services nearest to where they are

O nesacme] 3

da es una comarca que, en un solo dfa permile

do desde la montaia, el bosque y las zonas de

hacer un recor
pastoreo hasta el mar, las playas y los camincs de ronda. Esta
caracteristica la convierte en un destino excepcional para la

enderismo mientras se disfruta

practica de las aclivilades

de un Importante patrimonio natural e histérico, Las montanias
de allitudes med.anas del macizo de las Salines con el pico

marca, el roc del Comptador (1.451 m); la

a que conslituye el Paraje Nalural de Interés
jaclonal de L'Albera; y e! Cap de Creus, a su vez protegido
también en la figura del Parque Nalural de Cap de Creus, esta

remo més oriental de la cordiliera pirenaica y

situado en el e
ire rocas

sopla con fuerza en el Alt Emporda. Después, el paisaje se
transforma y la suavidad se abre paso entre colinas y senderos

de dénd

le més relajado,

alen de los pueblos

pequefios. Finalmente, esta franja de terriorio da lugar a la gran

e abre delante del mar, con el importante espacio

s rlos Muga y Fluvia:

natural protegido que se

tural de Els Aiguamlis de FEmporda

/ Signaler les incidents / Report incidents: info@itinerannia.net
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La Jonquera 9725557 13
lajonquera.cat

Cadaqués 972258315
visitcadaques 0/g

Castello d'Empdries - Empuriabrava  |"Escala 97277 06 03

97215 52 33 (centre historic) visitlescala.com
972 45 08 02 (Empuriabrava) %
castolloempuriabrava com Llanca 972 38 08 55
visitllanca.cat
El Port de la Selva 9723871 22
elportdelaselva cat Maganet de Cabrenys 972 5442 97
netdecabref
Figuores 9725031 55 e
visitfigueres.cat Peralada 972 5383 40

visitperalada.cat

Parc Natural Aiguamolls de 'Emporda
B Cortalet - Castellé ¢'Empiiries

Portbou 972125161
portbou.cat

1Cunel
Roses 972257331 Il
visil roses.cat Parc Natural de Cap de Creus

Palau de |
SantPoro Poscador 972520535 oy g Futdzla Seha
visitsantpere.com
Vilabertran 9725059 02 R )
siaberran cat Rectora Vell - Espol 72 54 5079:

Can Laporta - La Jonquera 972 55 52 58

ALTRES PROPOSTES DE SENDERISME A L'ALT EMPORDA
otras propuestas de senderismo en el Alt Emporda / autres propositions de
randonée en Alt Emporda / other hiking proposals in Alt Emporda

Parcs Naturals de I’Alt Emporda
parcsnaturals. gencat.cat

tineraris pel / tinerarios en el / Htinéraires pédestres au/
Walking routes in the

=¥ Parc Natural =] Parc Natural
[Ed dots Alguamolts &= 4o Cap do Creus
de I'Empo
Paratge Natural Parc Natural
g 0'|n(9295 Nacional E del Montgri, les llles Medes

de I'Albera i el Baix Ter

Rutes de Llanca

visitllanca.cat

10 rutes / rutas / itinéraires / routes

Senyalitzan / sefializacin / signalisation / signs: ltinerannia

Ruta dels Estanys
castelloempuriabrava.com

yamolls de 'Empord2 - Castelld d'Emparies / 38 km.

tzacié / sefializacién / signalisation / signs

Roses

raires / routes

cipitineraris/roses/122#uta

Ruies de I'E:cala
éraires / routes
= alizacién / signalisation / signs

Consorci Salines Bassegoda
ca salines-bassegoda.org

24 rutes / rutas / itinéraires / routes

Camins de Ronda / Caminos de Ronda /
Chemins de ronde / Coastal paths
empordaturisme.com

12 rutes / rutas / itinéraires / routes

s Senyalitzaci / sefializacion / signalisation / signs. IWnerannia

Camf Natural de la Muga / Camino 2
Natural de la Muga / Sentier Naturel i
de la Muga / La Muga Nature Trail
empordaturisme.com

Empuriabrava - Sant Lloreng de la Muga / 40km

Senyalitzacio / sefializacién / signalisation / signs: ltinerannia

Travesses per etapes / Travesias por
etapas / Randonées par étapes / Hiking
routes by stages

Ruta dels 4 refugis de Tramuntana / Ruta de

los 4 refugios de Tramontana/ Route des 4 @

Refuges de Tramontane / The 4 Tramuntana

Shelters Route

cee.cat

Roses - Albanya

121,02km. 7 5379m. < 5204m
Senders de Gran Recorregut
senders.feec.cat
GR1/GR2/GR 11/GR 92

Cami de Sant Jaume / Camino de Sant Jaume /
Chemin de Saint Jacques de Compostelle /

St. James Trail

camidesantjaume.cat

Pirinexus &
pirinexus.cat pirinexus
353 Km.

No us podeu perdre... els 12 pics imprescindibles de I'Alt Emporda!
No 0s podéis perder...los 12 picos imprescindibles del Alt Emporda!

Vous ne pouvez pas manquer... les 12 sommets essentiels de 'Alt Emporda!
You can't miss... the 12 essential peaks of Alt Emporda!

1. Pic de I'Aliga (462m)
2. Sznt Salvador Saverdera (662m)
3. Puig Esquers (606m)
4. Querroig (637m)

7. € Mont (1125m)
8. €l Moixer (1444m)

5. Pic de Sallafort (980m)
6. Puig Neulds ( 1257m)




