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OA e] ans 1313( sed aN

'IH;. . -q.E
2 G [=eition
Organisée par le
A
L
(s

f| 5
CYCLO CLUB ROCHOIS U

Cveao
Rocxoise j .

[
Ravitaillemen%ur
les'5 parcours4m

) [
v / i

Parcourside,

Al 30km Massagesgratuitsi@aiarrivée /4
60kn1 80 4 “’,,;
100.. "} Buffet froid aWarrivée (pour les A

250 premiers Inscrits)

75 ¢ |

Siinscription en’ligne
www.cycloclubrochois.fr

ROCHEXPO faute™ ‘&' | CréditdMutuel |
HAUTE-SAVOIE m B MONT-BLANC eDéten:ent amghs‘srggsfo[o Rochoise

Infos sur www.cycloclubrochoissit



AL
F
al

"Convivialité"

C’est le mot maitre du CYCLO CLUB ROCHOIS.
C'est avec ce méme "mot" que nous vous accueillerons pour
la 11°™¢ édition de la RANDO CYCLO ROCHOISE
en association avec les sponsors du club : le Crédit Mutuel, RocheExpo, Intermarché,
SARL Teglio, Roue Libre...
Accessible a tout cyclo, averti ou non, afin que chacun puisse venir passer un pur
moment de cyclisme et de détente, seul, entre amis ou en famille.
Des prestations qui nous l'espérons, sauront vous combler
sur les 5 parcours de 20 - 30 - 60 - 80 et 100 km.

Le Pays Rochois
Itinéraire BLEU de 30 km, avec sa variante familiale de 20 km
réalisable par tous, pour découvrir ou redécouvrir la plaine du Pays Rochois.
A faire tranquillement en famille !

L’Arbusigny
Itinéraire VERT de 60 km qui vous emmeéne sur le plateau des Bornes.
Aprés un passage par Arbusigny, village de J. Coppel parrain du club,
retour par le golf d’Esery, avec une vue exceptionnelle qui vous fera apprécier
la beauté de la vallée du Faucigny. A faire avec un minimum d’entrainement !

Les Bornes
Itinéraire ORANGE de 80 km apres un passage par le Pays Rochois, direction

La Chapelle Rambaud puis les routes tranquilles des Bornes qui vous permettront
de rejoindre votre point de départ via La Muraz et le golf d’Esery.
Meénagez vos forces ! Itinéraire piégeur, pour cycliste averti !

Le Saléve
Itinéraire ROUGE de 100 km et 1900 m de dénivelé,
Un seul col, sur ce tracé, mais un circuit sans répit.
Ca monte et ¢a descend sans arrét ! Un véritable casse-pattes !
Voici l'itinéraire, que chaque cycliste confirmé devrait apprécier.
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Les partenaires de la RCR

L'Auberge du Lyonnais
vous accueille dans une ambiance solaire
et multigénérationnelle au bord du Thiou.

Profitez d’'un moment ensoleillé sur la terrasse
autour d’un verre et dégustez la cuisine moderne du chef récompensé
du label Maitre Restaurateur.

Source de partage et de moments d'exception

2 .
s; Ouvert tous les jours

9 Rue de la République 74000 Annecy - Tél. 04 50 51 26 10 - www.auberge-du-lyonnais.com - instagram : aubergedulyonnaisannecy
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®
La CiegditDahu
.e®
e Champagne e Vins de France
Patrick Moéne

309, route du Clos du May

74800 ETEAUX
www.laciedudahu.fr

06 68 78 98 14

Fanrigue au coeur de o Haute-Savoie

Boulangerie - Pitisserie- Chocolaterie
S . 12 Place Saint Jean (ﬁm La Roche sur Foron

Granules de bois
Biiches
calorifiques
Plaquette
forestiere

355 Rue Adhemar Fabri 74800 La Roche sur Foron Bois de

04 50 27 19 43 / contact@savoie-energie.fr chauffage
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La RCR 2026 pédale pour Ugo

Ugo est dgé de 3 ans et demi.

Il est porteur du syndrome CHARGE,
une maladie génétique rare
entrainant un polyhandicap grave.

Il est sourd profond, malvoyant, présente une absence
d’oreille interne (pas d'équilibre), une cardiopathie, ainsi

LE PETIT MONDE D'UGO qu’une absence de nerf olfactif (absence totale de 'odorat).

ASSOGIATION Lol 1501

Syndrome de CHARGE Chaque lettre du syndrome CHARGE correspond a une
malformation ou & un handicap, et Ugo est
(L, cotobome - maltormation de I'oet) malheureusement touché par 'ensemble de ces atteintes.
H Heart defect - malformation cardiague
A atrésta choanae - atréste des choanes En décembre 2023, nous avons créé l'association « Le petit
(B, Doertod premtie 5ee €0 eionemes monde d’Ugo » afin d’améliorer son quotidien.
/G Génital hypoplasia - anomalie de I'appareil uro-génital,
" Ear anomalies - anomalies de Ioreille ot déficiences auditives  Effe @ pour but de récolter des fonds pour mettre en place
* troublos de llodorat ot atseinten vostibulnize tous les moyens nécessaires a son accompagnement et & son
développement.
Chaque action positive fait Actuellement il suit des stages intensifs de neurostimulation
la différence pour Ugo! et de motricité chez Brainmoove, Essentis, Kinésisphére,

Grandis-toi et DMI.

Ces stages viennent en complément de sa prise en charge
quotidienne : psychomotricité, ergothérapie, sonothérapie,
ainsi que des adaptations spécifiques au sein de notre
logement.

POUR EN SAVOIR PLUS ET SOUTENIR UGO:

Nous espérons qu’a travers ces stages et ces
accompagnements, Ugo pourra développer davantage
d’autonomie dans sa vie quotidienne et, a terme, accéder a
Venez nombreux ! la marche seul.
Une partie des bénéfices sera
reversée au profit de I'association
Le petit monde d’Ugo

Lepetitmondedugo@gmail.com 06 13 28 52 05

Merci pour votre soutien !

Les partenaires de la RCR

(LANCE)

LETIRE-BOUCHON ASTUCIEUX,
PRATIQUE ET DESIGN

Personnalisez le tire-bouchon a votre image

36 Route des Lacs
PAE des Jourdies
74800 Saint Pierre en Faucigny
+33(0)4 50 03 79 98
rlance@tire-bouchon-design.com




Les partenaires de la RCR
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DESBIOLLES HORTICULTURE Col d’Evires 1962 - 2025

216 Faubourg St Martin . P
74800 LA ROCHE SUR FORON MAMETT  YOURSE E]
Tél. 04 50 03 20 99 - Port. 06 86 38 10 87

+ Tel:04.50.03.06.42 +  Muail: contact@maulet-tp.com
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Société Nouvelle du Froid = .
depuis 1952 Auvuro SecuriTe

Froid commercial et Industriel # Climatisation

27, Place de Stockach - Z.I. Les Afforéts sselle

& &
74800 La Roche sur Foron Ve

@&ZZZP» BOUVARD AUTOMOBILES W D it CARROSSERIE

mond DESBIOLLES

Réparations toutes marques
Ventes véhicules neufs

Tél : 04 50 03 09 86
Fax : 04 50 25 87 90

©® 0450033542 S E— :
169, Rue des Combattants d'AFN. Fax 04 50031117 carrosseriedesbiolles@orange.fr
74800 LA ROCHE-SUR-FORON bouvard.auto@neuf.fr 325, Rue de Pierre Longue - 74800 Amancy

VOYAGES

www.voyages-gal.com

Téléphone 04.50.43.05.87
@mail voyagesgal@voy l.com

45 Impasse des Contamines 74930 Pers-Jussy




- Inscriptions

{

Y

or

Inscriptions en ligne sur le www.cycloclubrochois.fr
avec paiement en ligne sécurisé jusqu’au 05/06/26

100km [] 80km [] 60km [] 30km[] 20xkm []

départs jusqu’a 8h départs jusqu’a 9h départs jusqu’a 9h30 départs jusqu’a 10h

Vélos assistance électrique acceptés sur tous les parcours

Tarifs

& Adulte : 15 € si inscription en ligne jusqu’au 05/06/26

18 € si inscription sur place
avec buffet froid a I'arrivée (pour les 250 premiers inscrits)

& Moins de 10 ans : Gratuit & Buffet accompagnant : 10 €

Parkings gratuits / Boissons chaudes et viennoiseries offertes avant les départs
Fléchage aux couleurs des parcours / Passages dangereux signalés / Traces gpx
Ravitaillements sur tous les parcours / Massages a l'arrivée offerts
Buffet froid a I’arrivée aux 250 premiers inscrits

Inscriptions possibles sur place,
le dimanche 07 juin a partir de 6h30
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TEGLIO RENOVATION 'ntERmaRChé

[ P S U P B R
Tous corps d'etat TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE
36 chemin du Livron * 74800 AMANCY 74500 /Amency - Ld Roche sur Eoron

Tél. 04 50 25 44 92
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Réglement

Prendre connaissance du réeglement
avant de s’inscrire

= Chaque randonneur est considéré en excursion personnelle et doit étre couvert par son
assurance responsabilité civile.

= Les mineurs devront étre accompagnés ou étre en possession d'une autorisation parentale.

= Les ravitaillements seront fermés a 11H.

= Ne pas laisser de détritus sur la voie publique.

= Rester courtois et respecter le code de la route.

= ['organisateur décline toute responsabilité en cas d'accident, perte, vol, détérioration de
matériel ou d'équipement individuel.

= ['organisateur se réserve le droit de modifier ou d'annuler I’épreuve en cas de mauvais temps.

« Le port du casque est obligatoire » Bonne route
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TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE

74800 Amancy - La Roche sur Foron
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