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 Organisée par le 

 
 

 
 

et son association 

Le petit monde d’Ugo 

 

15 € 

➔ VAE acceptés 

18 € pour les inscriptions sur place 

 

                 La  

          RCR  

          pédalera 

               pour 

                   UGO

➔ Ravitaillements sur  

les 5 parcours 

Si inscription en ligne  
   www.cycloclubrochois.fr 

➔ Buffet froid à l’arrivée (pour les 

250 premiers inscrits) 

➔ Massages gratuits à l’arrivée 

GRATUIT pour les moins de 10 ans 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Itinéraire BLEU de 30 km, avec sa variante familiale de 20 km  
réalisable par tous, pour découvrir ou redécouvrir la plaine du Pays Rochois. 
A faire tranquillement en famille ! 
   

Itinéraire VERT de 60 km qui vous emmène sur le plateau des Bornes. 

Après un passage par Arbusigny, village de J. Coppel parrain du club, 

retour par le golf d’Esery, avec une vue exceptionnelle qui vous fera apprécier 
 la beauté de la vallée du Faucigny. A faire avec un minimum d’entrainement ! 

 

Itinéraire ORANGE de 80 km après un passage par le Pays Rochois, direction  
La Chapelle Rambaud puis les routes tranquilles des Bornes qui vous permettront 
 de rejoindre votre point de départ via La Muraz et le golf d’Esery. 
  Ménagez vos forces ! Itinéraire piégeur, pour cycliste averti ! 
 

Itinéraire ROUGE de 100 km et 1900 m de dénivelé, 
Un seul col, sur ce tracé, mais un circuit sans répit. 

Ça monte et ça descend sans arrêt ! Un véritable casse-pattes ! 
Voici l’itinéraire, que chaque cycliste confirmé devrait apprécier. 

     

"Convivialité" 

 C’est le mot maître du CYCLO CLUB ROCHOIS.  
C'est avec ce même "mot" que nous vous accueillerons pour  

la 11ème édition de la RANDO CYCLO ROCHOISE  
en association avec les sponsors du club : le Crédit Mutuel, RocheExpo, Intermarché, 

SARL Teglio, Roue Libre…  
Accessible à tout cyclo, averti ou non, afin que chacun puisse venir passer un pur 

moment de cyclisme et de détente, seul, entre amis ou en famille. 
Des prestations qui nous l'espérons, sauront vous combler 

sur les 5 parcours de 20 - 30 - 60 - 80 et 100 km. 

 tracés dans les magnifiques paysages de notre département  
avec des profils qui répondront aux plus exigeants d'entre vous. 

 La RANDO CYCLO ROCHOISE se veut  à la fois sportive et conviviale. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     100 km    Dénivelé + 1850 m 80 km   Dénivelé + 1300 m 

20/30 km    Dénivelé + 270 m 60 km    Dénivelé + 860 m 

Les parcours 

23742735 23742699 

  

  

23742605 23742661 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les partenaires de la RCR 



 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La RCR 2026 pédale pour Ugo 
Ugo est âgé de 3 ans et demi.  
 

Il est porteur du syndrome CHARGE, 
une maladie génétique rare  
entraînant un polyhandicap grave. 
Il est sourd profond, malvoyant, présente une absence 
d’oreille interne (pas d'équilibre), une cardiopathie, ainsi 
qu’une absence de nerf olfactif (absence totale de l’odorat).  
Chaque lettre du syndrome CHARGE correspond à une 
malformation ou à un handicap, et Ugo est 
malheureusement touché par l’ensemble de ces atteintes. 
 

En décembre 2023, nous avons créé l’association « Le petit 
monde d’Ugo » afin d’améliorer son quotidien. 
 

Elle a pour but de récolter des fonds pour mettre en place 
tous les moyens nécessaires à son accompagnement et à son 
développement. 
 

Actuellement il suit des stages intensifs de neurostimulation 
et de motricité chez Brainmoove, Essentis, Kinésisphère, 
Grandis-toi et DMI. 
 

Ces stages viennent en complément de sa prise en charge 
quotidienne : psychomotricité, ergothérapie, sonothérapie, 
ainsi que des adaptations spécifiques au sein de notre 
logement. 
 

Nous espérons qu’à travers ces stages et ces 
accompagnements, Ugo pourra développer davantage 
d’autonomie dans sa vie quotidienne et, à terme, accéder à 
la marche seul. 
 
Merci pour votre soutien ! 

Venez nombreux ! 
Une partie des bénéfices sera 

reversée au profit de l’association 
Le petit monde d’Ugo 

 

 

 

Une Les partenaires de la RCR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les partenaires de la RCR 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    100km                           80km                             60km                          30km            20km         

 

 

Tarifs  

  Adulte : 15 € si inscription en ligne jusqu’au 05/06/26 
18 € si inscription sur place 

avec buffet froid à l’arrivée (pour les 250 premiers inscrits) 
 

 Moins de 10 ans : Gratuit                        Buffet accompagnant : 10 € 
 

Inscriptions en ligne sur le www.cycloclubrochois.fr 

avec paiement en ligne sécurisé jusqu’au 05/06/26 

 
 

e 

Vélos assistance électrique acceptés sur tous les parcours 
 

Accueil dès 6h30 Gymnase Ecole Ste Marie centre La Roche, accès fléchés parkings gratuits   

 

 
 
 

départs jusqu’à 8h    

 

 
 
 

départs jusqu’à 9h    

 

 
 
 

 départs jusqu’à 9h30 

 

 
 
 

Inscriptions 

départs jusqu’à 10h    

 

 
 
 

Parkings gratuits  /  Boissons chaudes et viennoiseries offertes avant les départs 
Fléchage aux couleurs des parcours  /  Passages dangereux signalés  /  Traces gpx 

Ravitaillements sur tous les parcours /  Massages à l’arrivée offerts 
Buffet froid à l’arrivée aux 250 premiers inscrits 

Inscriptions possibles sur place,  

le dimanche 07 juin à partir de 6h30 

 
 

e 

      

Premiers départs à partir de 7h00   

http://www.cycloclubrochois.fr/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prendre connaissance du règlement   

avant de s’inscrire 

 ▪ Chaque randonneur est considéré en excursion personnelle et doit être couvert par son 

assurance responsabilité civile. 

▪ Les mineurs devront être accompagnés ou être en possession d'une autorisation parentale. 

▪ Les ravitaillements seront fermés à 11H. 

▪ Ne pas laisser de détritus sur la voie publique. 

▪ Rester courtois et respecter le code de la route. 

▪ L'organisateur décline toute responsabilité en cas d'accident, perte, vol, détérioration de 

matériel ou d'équipement individuel. 

▪ L'organisateur se réserve le droit de modifier ou d'annuler l’épreuve en cas de mauvais temps. 

 

Règlement 

« Le port du casque est obligatoire »              Bonne route 

 

191 rue St Eloi 
74700 SALLANCHES 

09 83 86 96 67 


